
CHANTENAY AU QUOTIDIEN
(local associatif) 8, rue de la Constitution 44100 NANTES

Tél : 02 72 22 54 11
site : www .chantenay-au-quotidien.fr - email : chantenayauquotidiencaq@gmail.com

INSCRIPTION INDIVIDUELLE AUX ACTIVITÉS 2024/2025
NOM :___________________________ PRÉNOM :_______________________ ANNÉE DE NAISSANCE :

ADRESSE :_________________________________________________________________________________

CODE POSTAL :______________VILLE :_________________________________________________________

TÉLÉPHONE PORT.(1) ________________________ TÉLÉPHONE FIXE _________________________

E MAIL (1):________________________________________ @ _______________________________________

J’accepte que mes coordonnées électroniques et téléphoniques soient communiquées aux intervenants et

responsables d’activités. □ Oui □ Non
Activités (cochez vos choix et complétez le montant à régler) Forfait annuel Montant à régler

ANGLAIS (2)- 28 séances -
□ Débutant (niveau 0) mercredi de 9h15 à 10h15 (au local)
□ Intermédiaire mercredi de 10h20 à 11h20 ((au local)l)
□ Avancé mercredi de 11h25 à 12h25 ((au local)
□ Confirmé mercredi de 13h00 à 14h00 (local)
□ Confirmé Jeudi de 9h00 à 10h00 (CSC Bourderies)
□ Moyen Jeudi de 10h10 à 11h10 (CSC Bourderies)
□ Débutant (avancé) Jeudi de 11h20 à 12h20 (CSC Bourderies)

140 €

ANIMATION CHANT (MHC Bellevue)
□ Lundi de 10h00 à 11h30

5 €

ART FLORAL (au local)
□ 2ème mercredi de chaque mois de 14h à 15h30 et de15h45 à 17h15

5 €
Fleurs et contenants

apportés par les
adhérents

DANSES CELTIQUES ET AUTRES (CSC Bourderies)
□ 1er et 3e mercredi du mois de 10h30 à 11h30

GRATUIT

ATELIER D'ÉCRITURE (au local)
□ 1 vendredi par mois de 10h00 à 12h00 GRATUIT

ATELIER PHOTO (au local)
□ 1 vendredi sur 3 de 14h à 17h 10 €

GYMNASTIQUE DOUCE (2) (3) - 32 séances - (CSC Bourderies)
□ Vendredi de 10h45 à 11h45
□ Lundi de 9h45 à 10h45
□ Lundi de 11h00 à 12h00

140 €

INFORMATIQUE (atelier d'échanges) (au local)
□ Mardi à 10h00
□ Mardi à 14h00

GRATUIT

INFORMATIQUE (smartphone, tablette) (au local)
□ Lundi à 10h00
□ Lundi à 14h00

GRATUIT

JEUX DE SOCIÉTÉ (salle Egalité)
□ Scrabble : Lundi de 14h00 à 18h00
□ Belote, autres : Mardi de 14h00 à 18h00
□ Belote, autres : Vendredi de 14h00 à 18h00
□ Tarot : Lundi de 14h00 à 18h00

GRATUIT

(1) Cette information est protégée par la loi informatique et libertés du 6/1/1978 modifiée (articles 39 et suivants) qui accorde un droit d'accès et de
rectification des données vous concernant.

mailto:chantenayauquotidiencaq@gmail.com


PEINTURE - ATELIER D'ÉCHANGE (local ou Dix)
□ mercredi à 14h30 -2 à 3 séances mensuelles - (animation Bernard

et Muriel P)
GRATUIT

PEINTURE (au Dix)
□ 1er et 3e mercredi à 14h cours animé par Yolaine

215 €

PÉTANQUE (boulodrome parc Fonteny)
□ Lundi à 14h00

GRATUIT

POTERIE (au local)
□ Mardi de 18h30 à 21h00
□ Jeudi de 18h30 à 21h00

60 €

QI-GONG (2) (3) - 32 séances -
□ Mardi de 19h00 à 20h00 avec Arnaud (CSC Bourderies)
□ Mercredi de 10h30 à 11h30 avec Martha (gymnase Bellevue)
□ Mercredi de 11h45 à 12h45 avec Martha (gymnase Bellevue)
□ Mercredi de 19h15 à 20h15 avec Arnaud (gymnase Jamet)
□ Jeudi de 15h00 à 16h00 avec Arnaud (CSC Bourderies)
□ Jeudi de 16h15 à 17h15 avec Arnaud (CSC Bourderies)

170 €
(320 € si couplé

avec Taï Chi
Arnaud)

RANDONNÉE PÉDESTRE (3)

□ Mardi 8 km
□ Jeudi 10-12 km
□ Vendredi 5 km

6 €
7 €
5 €

SOPHROLOGIE (2) - 30 séances
□ Lundi de 17h00 à 18h15 (gymnase Jamet)
□ Lundi de 18h30 à 19h45 (gymnase Jamet)

170 €

TAÏ CHI (2(3) - 32 séances
□ Lundi de 15h à 16h avec Arnaud (Dervallières Château)
□ Mardi de 17h45 à 18h45 avec Arnaud (CSC Bourderies)
□ Mercredi de 18h00 à 19h00 avec Arnaud (gymnase Jamet)

170 €
(320 € si couplé
avec Qi Gong

Arnaud)

VÉLO BALADE (3)

□ Dimanche matin (une sortie mensuelle selon programme
communiqué en septembre)

GRATUIT

Montant de l’adhésion obligatoire à l’Association 15 € 15 €

Règlement à l’ordre de “CHANTENAY AU QUOTIDIEN”

UN CHÈQUE PAR ADHÉRENT
(3)

Total =

Chèque n°_______________ Banque : ___________________

Chèque n°_______________ Banque : ___________________

Chèque n°_______________ Banque : ___________________

(2) possibilité de régler les activités anglais, peinture, gym douce, Sophrologie, Taï Chi, Qi Gong par deux chèques distincts de

celui de 15 € correspondant à l’adhésion (chèques joints à l’inscription et encaissés au début de chaque semestre)

SORTIES CULTURELLES (Connaissance du monde, théâtre, concert etc…….)
□ Pour recevoir le programme, merci de cocher la case.
(3) QI-GONG-TAÏ CHI-RANDO-GYM DOUCE-VELO : Je m’inscris à cette (ces) activité(s) en toute connaissance de cause
et certifie sur l’honneur ne présenter aucune contre-indication médicale à sa (leurs) pratique(s). Je décharge
l’association Chantenay au quotidien et ses intervenants de toute responsabilité. □ Oui □ Non.

CARTE BLANCHE suivant revenus : document à retirer à la Mairie et à présenter lors de l’inscription.

Nantes, le …./…../2024

Signature :


